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IDENTIFICACAO

Nome: | Associagao dos idosos do jardim balneario meia ponte e bairros adjacentes

Enderego: Rua Milao S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goiania - Goias
CNPJ: 02.398.669/0001-09
E-mail: | associacaodeidososbalneario@gmail.com

Telefone: (62) 3292-7685
Responsavel Gilka Aparecida Ferreira
| legal:

CPF: 198.420.581-15

E-mail: | agilka@hotmail.com
Telefone: (62) 3292-7685

Data da constituicao: |06/07/1997

ENDERECO DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DA INSTITUICAO

e Rua Milao S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goiania — Goias

FINALIDADE ESTATUTARIA

A associagcao dos Idosos do Jardim Balneario Meia Ponte e Bairros Adjacentes é uma
associa¢ao, Organizacéo ndo Governamental ONG, dotada de personalidade juridica e de direito
privado, sem fins lucrativos e econémicos, de carater Beneficente e numero ilimitado de membros.
Fundada em 06 de julho de 1997, com sede a Rua Milao S/N, quadra area APM 10, no Bairro
Jardim Balneario Meia Ponte, Goiénia estado de Goias, denominada simplesmente Associacdo dos
idosos, com duragao por tempo indeterminado. Tem como finalidade congregar e agregar pessoas
idosas, criangas, adolescentes, jovens e adultos, para adquirir, desenvolver e conservar os valores

da comunidade nos campos da Educacgao, Cultura, Assisténcia Social e Lazer.
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Fone: (062) 3292-7685

ADJACENTES

Rua Mildo S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goiania - Goias
CNPJ: 02.398.669/0001-09

ASSOCIACAO DOS IDOSOS DO JARDIM BALNEARIO MEIA PONTE E BAIRROS

E-mail: associacaoidososbalneariof@gmail.com

OBJETIVOS

A Associacao dos Idosos do Jardim Balneario Meia Ponte e Bairro Adjacentes, tyem por

objetivo ofertar agbes gratuitas, continuadas e planejadas, com fungéo protetiva da familia,

contribuindo na melhoria da sua qualidade de vida, prevenindo rupturas dos vinculos familiares e

comunitarios possibilitando a superagao de situagées de fragilidade social vivenciadas a criangas,

adolescentes, jovens, adultos e idosos.

INFRAESTRUTURA

5.1  RECURSOS FiSICOS UTILIZADOS NO EXERCICIO DE 2024

QUANTIDADE ESPECIFICAGAO DO iTEM
01 Area de convivéncia n°2, 61,39 m2
01 Hall de entrada (adaptado com rampas) 39,12m?;
01 Sala de troféu 1,75 m?;
01 Palco 15,82 m?;
01 Sala de aula (climatizada) 37,21 m?;
01 Sala de costura 35,35 m?;
01 Banheiro masculino (box e 01 mictério) 5,48 m?;
01 Banheiro feminino (com 05 box) 14,90 m?;
01 Banheiro adaptado para PcD 4,35 m?;
01 Banheiro para funcionarios 5,26 m?;
01 Administragdo 8,13 m?;
01 Secretaria 8,23 m?
01 Almoxarifado 40,47 m?;
01 Deposito de materiais 13,87 m?;
01 Area de recreagao 103,95 m?
01 Area de convivéncia n°1, 268,45 m2
01 Hall descoberto 39,12 m?.
01 Area de servico 12,00 m2
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01 Copa 2X10X69 m?
01 Area coberta n°1 75,05 m?
01 Area coberta n°2 56,90 m?
01 Sala de bazar 12,63 m?
01 Deposito Freezer n°1, 15,28 m?
01 Depésito Freezer n°2, 12,99 m?; e,
01 Area Coberta (mesas) 90,25 m?

5.2 RECURSOS MATERIAIS UTILIZADOS NO EXERCICIO DE 2024

QUANTIDADE ESPECIFICACAQ DO ITEM
04 Fogéo (grande);
01 Fogéo (02 bocas);
93 d Jogo de mesa (04 lugares);
12 : Computador (completo);
12 Mesa para computador;
01 Geladeira;
01 Geladeira (industrial);
09 Freezer;
02 Impressoras;
04 Climatizador (grande);
03 Climatizador (pequeno);
04 Ar condicionado
04 Bebedor (industrial);
03 Mesa bistrd;
01 Bebedouro (pequeno);
03 Maguinas de costura industrial;
04 Cadeiras (05 lugares);
08 Jogo de mesa redonda (08 lugares);
07 Armario de Aco;
02 Quadro negro;
01 Cortador de papel;
02 Televisao;
01 Equipamento de som (completo);
02 Prateleira (grande);
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16 Ventiladores;

01 Guarda roupa;

01 Sistema de monitoramento (01 monitor e 12 camaras de
seguranca);

01 Maquina de lavar (de alta presséo);

01 Enceradeira;

08 Mesa de escritdrio;

02 Banqueta de madeira;

20 Jogo de mesa escolar;

06 Armario de escritorio;

03 Gaveteiro;

50 Cadeira de rodas;

26 Cadeira de banho;

28 Par de muletas;

06 Bengalas;

08 Cama hospitalar,;

12 Cadeiras (02 lugares);

03 Longarina (03 lugares);

01 Arquivo;

01 Suqueira;

03 Forno;

01 Micro ondas;

01 Maquina de lavar roupas;

01 Tanquinho;

01 Liquidificador (industrial);

01 Automével / Onix; e,

01 Automovel / Camionete.

01 Automovel / Strada

53 RECURSOS HUMANOS - EXERCICIO 2024

Funcéo Vinculo
Presidente Voluntario
Vice presidente Voluntario
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ADJACENTES
Rua Mildo S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goidnia - Goias

CNPJ: 02.398.669/0001-09
Fone: (062) 3292-7685 E-mail; associacaoidososbalneario@gmail.com

Tesoureira Voluntario
Coordenador geral Contrato
Coordenador do SCFV Contrato
Auxiliar administrativo CLT
Assistente social 01 CLT
Assistente social 02 Voluntario
Assistente social 03 Voluntario
Psicélogo 01 Contrato
Psicélogo 02 Voluntario
Contador Contrato
Advogado Voluntario
Midias sociais Contrato
Orientador social 01 Contrato
Orientador social 02 Contrato
Oficineiro 01 Contrato
Oficineiro 02 Contrato
Oficineiro 03 Contrato
Oficineiro 04 Contrato
Oficineiro 05 Contrato
Oficineiro 06 Contrato
Oficineiro 07 Contrato
Oficineiro 08 Contrato
Oficineiro 09 Contrato
Motorista 01 Contrato
Motorista 02 Contrato
Cozinheira Contrato
Auxiliar de cozinha Contrato
Porteiro Contrato
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2024

Descrigao das atividades realizadas na Associagao de ldosos do Jardim Balneario Meia
Ponte e Bairros Adjacentes:

Coordenadora: Heliana Silva Barros — CRESS 6164/19° Regiao
Assistente Social: Maria Rita Fontinele dos Santos — CRESS 6241/19° Regiao

Este relatério tem como objetivo apresentar as agdes realizadas ao longo de 2024 pela
instituicdo, tanto individuais quanto coletivas, sempre orientadas pelo compromisso com a
promocao da autonomia, a melhoria da qualidade de vida dos usuarios e o fortalecimento de

vinculos familiares e comunitarios.

Durante o periodo, priorizou-se a acolhida, a escuta ativa, o atendimento qualificado, a
realizacdo de estudos sociais e a articulagdo com os diversos 6rgaos do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS). As atividades foram desenvolvidas em consonancia com as politicas
publicas e os principios da Protecdo Social Basica, tendo como pilares a equidade, o respeito as

diversidades e o fortalecimento das redes de apoio.

O presente relatorio destaca as iniciativas que impactaram positivamente o cotidiano dos
usuarios, considerando o contexto familiar e social, além das experiéncias promovidas em
atividades grupais que favoreceram a convivéncia social. Essas a¢des buscaram alternativas para
a inclusao social, utilizando as politicas publicas vigentes como ferramentas de transformacgao e
cidadania.

Nosso trabalho visou contribuir para o processo de socializagdo dos usuarios, promovendo
uma melhor qualidade de vida, o reconhecimento das diferencas, a valorizagdo da dignidade
humana e a busca por justica e equidade social. Esses valores foram os principais direcionadores

das atividades desenvolvidas pela equipe ao longo do ano.

54 Atividades realizadas em 2024:
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5.4.1 Agdes Assistenciais e de Protecdo Social Basica: Prestacdo de

servicos, execugao de programas e projetos de protecao social basica, de

forma gratuita, continua e planejada, em conformidade com a Lei Organica

da Assisténcia Social (LOAS) e a Politica Nacional da Assisténcia Social
(PNAS).

5.4.2

543

5.4.4

5.4.5

5.4.6

5.4.7

Fortalecimento de Vinculos Familiares, Escolares e
Comunitarios: Desenvolvimento de agdes voltadas a reconstrugao
de vinculos familiares, escolares e comunitarios, rompidos ou
ameacados por fatores como uso de drogas, trabalho infantil,
violéncia doméstica, fome, orfandade, abandono e negligéncia.
Estruturagdo Familiar: Promogéo de atividades que estimulam a
troca de vivéncias e valores para fortalecer a convivéncia familiar e
comunitaria, incentivando o desenvolvimento de lagos saudaveis.
Seguranca Alimentar: |Identificagdo e enfrentamento da
vulnerabilidade financeira que impactou as necessidades basicas,
especialmente a alimentagdo. Para mitigar essa questao, foram
distribuidas cestas basicas, assegurando seguranca alimentar ap6s
o acolhimento social.

Envelhecimento Saudavel e Inclusivo: Organizagao de encontros
semanais para pessoas idosas, envolvendo socializagéo, atividades
esportivas, de lazer e complementagao de renda, respeitando os
interesses dos participantes e promovendo uma melhor qualidade
de vida.

Oficinas para Criangcas e Adolescentes: Oferta de oficinas
voltadas ao estimulo de habilidades, talentos e formagéo cidada,
ampliando o universo artistico, cultural e informacional dos jovens e
incentivando o desenvolvimento de suas potencialidades.
Atividades Socioeducativas: Agoes realizadas por educadores
sociais que fortaleceram a funcdo protetiva das familias e
preveniram o rompimento de vinculos familiares e comunitarios.
Essas atividades ocorreram em ambientes acolhedores com foco na

atencao, defesa de direitos e protegéo social.
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5.4.8 Acdes Particularizadas: Atendimento especializado a grupos
familiares, com orientagdo e acompanhamento voltados a
superacao de situagcbes adversas, promocao de direitos e
fortalecimento das relagdes familiares e sociais.

5.4.9 Apoio Administrativo: Organizacao financeira das atividades
diarias, incluindo compra de materiais, pagamento de despesas,
controle de orgamentos e elaboragédo de tabelas de frequéncia para
monitoramento das atividades realizadas com adolescentes.

5.4.10 Preparacdo e Organizagdo de Atividades: A coordenadora e
equipe auxiliar colaboraram na organizagao do ambiente e na
preparacao de alimentos para os encontros e atividades com os
usuarios.

5.4.11 Servigos Gerais: Realizagao de limpeza, higiene e organizagao dos
espacos utilizados pelos usuarios, além da preparacao de lanches
durante os intervalos das atividades.

5.4.12 Complementagao do Trabalho Social com Familias: Prevencao
de situagdes de risco social, fortalecimento da convivéncia familiar e
comunitaria e garantia do direito a convivéncia familiar para
criancas, adolescentes, jovens, idosos e pessoas com deficiéncia,
evitando processos de institucionalizagao e segregacao.

5.4.13 Programas ofertados:

Programa Flor de Maio — Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV
(criangas, adolescentes e idosos):

Programa Tecendo Redes — Arte - Terapia;

Programa Cancéo e vida (Coral Alegria de viver e Violao para criangas para idosos);
Programa Geracao Consciente;

Programa Acolhendo uma Estrela;

Programa Mais que Alimentos - Beneficios eventuais;

Programa Vida e Esperanca (empréstimos de produtos ortopédicos, doagao de
fraldas geriatricas);

Programa Estilo de Dancga: Zumba,;

Programa Danca de Roda: Capoeira; j
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e Programa Futebol Bom de Bola, Bom de Escola;

e Programa Ballet na ponta dos pés;

e Programa Nunca é Tarde para Aprender - Educagao de Jovens e Adultos.

5.5

Atividades Complementares Realizadas em 2024

5.5.1

5.5.2

5.5.3

554

Visitas Domiciliares e Atendimento de Necessidades
Identificadas: Realizacdo de visitas domiciliares para identificar
demandas especificas, como a necessidade de doagao de
alimentos, cadeiras de rodas e fraldas. Essas doacgdes foram
viabilizadas por meio da contribuicdo de terceiros, assegurando
seguranca alimentar e promovendo o bem-estar dos beneficiarios.
Acdes Solidarias e Empatia: Organizagdo do Bazar da
Solidariedade no més de janeiro, com a venda de roupas, sapatos e
acessorios doados. Essa agdo contou com a participagao de
voluntarios, que se revezaram nas vendas. Os recursos arrecadados
foram destinados a manutencgao da instituicdo. Além de seu impacto
financeiro, o bazar promoveu a empatia e 0 engajamento social ao
dar novas finalidades a itens doados.

Parcerias para Distribuigdo de Alimentos: Entrega semanal de
verduras a comunidade, realizada todas as tergas-feiras, por meio
de uma parceria com o Banco de Alimentos. Distribuicao quinzenal
de doacdes as sextas-feiras, em parceria com o programa Mesa
Brasil/SESC, ampliando o alcance das agdes de seguranca
alimentar.

Planejamento e Coordenagao: Realizagdo de planejamentos
mensais envolvendo a equipe do Servigo Social, coordenadores e 0
presidente da associagdo. Esses encontros permitiram a definicao
de estratégias e o alinhamento das agdes realizadas ao longo do

ano.
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6 IDENTIFICACAO DOS SERVIGOS PRESTADOS — EXERCICIO 2024

6.1  Programa Flor de Maio — Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos dos
idosos com 60 anos ou mais.
Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protecao Social Basica

Descri¢ao do servico:

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) presta atendimento
socioassistencial diario aos idosos beneficiarios cadastrados, promovendo o desenvolvimento
integral e social por meio de oficinas e atividades dirigidas.

As acoes realizadas buscam abordar temas transversais que dialogam com as questoes
sociais enfrentadas pelos usuarios em seus lares e comunidades, atuando de forma preventiva
e contribuindo para a redugdo de danos ocasionados pelas expressdes das desigualdades
sociais.

O SCFV conta com oficinas de convivéncia social e oficinas especificas, todas
estruturadas para atender os trés eixos principais que norteiam o servigo:

« O Direito de Ser — Promocéo do reconhecimento e valorizagao da identidade e dignidade
de cada individuo.

e Convivéncia Social — Fortalecimento das relagées interpessoais e da interagdo com a
comunidade, contribuindo para o pertencimento social.

e Participagdo — Estimulo a participagdo ativa dos usuarios, promovendo autonomia,
engajamento e cidadania.

As atividades visam proporcionar momentos de aprendizagem, socializagao e troca de
experiéncias, reforgando os vinculos familiares e comunitarios, bem como garantindo os direitos

sociais dos idosos.

Periodicidade do Servigo

As atividades do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) séo
realizadas de segunda a sexta-feira, oferecendo diferentes servicos aos grupos atendidos.

Em especifico, as reuniées dos grupos de idosos, com rodas de conversa, acontecem

as tercas-feiras no periodo vespertino, das 14h as 16h.

i I{/\.
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Essa periodicidade garante uma rotina organizada e o atendimento continuo,
fortalecendo o vinculo dos usuarios com o servico e promovendo a participagao ativa nos
encontros e oficinas.

Publico-alvo:
Os idosos atendidos sao aqueles com idade igual ou superior a 60 anos, e que se encontram em

situacéo de vulnerabilidade social, em especial:

. Idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC);
. Idosos de familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. ldosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiqguem a

inclusédo no servico.

N° de usuarios atendidos:

Atividade Realizada N° de atendimentos

As rodas de conversa sao realizadas com foco em temas transversais
que promovem o fortalecimento de vinculos familiares, a convivéncia
comunitaria e a prevengao de situagdes de risco social. Meta: 60/més
Esses encontros proporcionaram um espago de dialogo e troca de | Atendimentos: média
experiéncias, permitindo aos participantes refletirem sobre questoes de 90/més.
relacionadas ao seu contexto social, familiar e comunitario. A abordagem | Superagao da meta
visa incentivar o desenvolvimento de solugdes coletivas e fortalecer a em 50% .

rede de apoio entre os usuarios, contribuindo para a promogéo da

qualidade de vida e a garantia de direitos.

sal it frpentares

T'ipifica(;. aracterizagao:

( X ) Protecao Social Basica

Descrigao do Servigo
A seguranca de convivio, assegurada pela Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), & um
direito fundamental que visa garantir a convivéncia familiar e comunitaria, bem como a prote¢ao

da familia. Esse direito busca enfrentar situagdes de isolamento social, enfraquecimento ou
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rompimento de vinculos familiares e comunitarios, além de combater discriminagoes e
estigmatizagoes.
Por meio de um conjunto de servigos locais, o SCFV promove convivéncia, socializagao e
acolhimento as familias que necessitam fortalecer seus vinculos. O enfrentamento das
vulnerabilidades sociais ocorre por meio de agdes que fortalecem a autoestima, os lagos de
solidariedade e o sentimento de pertenga e coletividade.
As atividades desenvolvidas pelos grupos do SCFV incluem praticas artistico-culturais,
desportivas, esportivas e lidicas, que atuam como estratégias para estimular a convivéncia e
ressignificar experiéncias conflituosas, violentas ou traumaticas vividas pelos usuarios.
Os grupos sdo organizados de acordo com faixas etarias:

« Criancgas até 6 anos

« Criangas e adolescentes de 6 a 15 anos

o SCFV para Criancas de 0 a 6 anos
O SCFV voltado para essa faixa etaria tem como objetivo fortalecer os vinculos de afetividade e
cuidado entre as criangas, suas familias e a comunidade, além de prevenir situagbes de exclusao
social e risco, como violéncia doméstica e trabalho infantil.
As atividades foram orientadas por eixos norteadores que preservam as especificidades e
objetivos do servigo, incluindo:

« Brincadeiras com adultos que favoregam a interacao;

« Troca de experiéncias sobre cuidados com a crianga;

« Encontros que promoveram o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

« SCFV para Criangas e Adolescentes de 6 a 15 anos
Para essa faixa etaria, o SCFV promovemos a convivéncia e preparamos criangas e
adolescentes para o exercicio da cidadania, incentivando a participagéo social, o protagonismo
e a autonomia.
O servico é estruturado em dois eixos norteadores:
Convivéncia Social: Principal eixo, que aborda os aspectos dos espagos de convivéncia
e seu potencial para superar vulnerabilidades sociais, fortalecer vinculos e promover a

protecao e garantia de direitos.
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Participagcdo e Protagonismo: Incentivo a atuagéao ativa dos participantes nos espacgos
sociais e nas tomadas de decisdo que afetam sua realidade.
As atividades realizadas abordam temas presentes no territorio e nas realidades socioculturais e
individuais dos participantes, tais como:
» Infancia/Adolescéncia e Direitos Humanos e Socioassistenciais;
» Infancia/Adolescéncia e Saude;
» Infancia/Adolescéncia e Meio ambiente;
« Infancia/Adolescéncia e Esporte, Lazer, Ludicidade e Brincadeiras;
» Infancia/Adolescéncia e Trabalho.
Essas agbes contribuem para a construcao de vinculos saudaveis e a superacgao de situacdes

de vulnerabilidade, promovendo a inclusao e o desenvolvimento integral dos usuarios.

Periodicidade do servigo:

As atividades do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) sao realizadas de
segunda a sexta-feira, com a oferta de diferentes servigcos voltados aos grupos atendidos.

As reunides dos grupos sao realizadas nos periodos matutino e vespertino, conforme a demanda
identificada, garantindo a flexibilidade necessaria para atender as necessidades dos usuarios e

promover a participacao ativa de todos.

Publico-alvo:
As criangas e adolescentes atendido sao os que se encontram em situacao de vulnerabilidade
social, em especial:

v' Vitimas de qualquer violéncia seja ela fisica, emocional, sexual e etc;

v Em situagdo de ambandono familiar;

v" De familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda.
Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicio e ou encaminhado pela rede

socioassistencial.

Numero de atendimento:
Meta: 120/més
Média de atendimentos: 150 pessoas / més

Superacgao da meta em 25%

6.3 Programa Tecendo Redes.

Tipificagao/Caracterizagao:

( X) Protecao Social Basica
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Descrigao do servigo:

Objetiva assegurar espago de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relagoes de afetividade, solidariedade e encontros Intergeracionais de modo
a desenvolver convivéncia familiar e comunitaria. Possibilita ainda, o reconhecimento do trabalho
e da formacéo profissional como direito e desenvolve conhecimentos sobre o mundo do trabalho
e competéncias especificas. Além de propiciar vivéncias que valorizam experiéncias que
estimulam e potencializam o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social ampliando os
espacos de atuacgéo para além do territério, por meio, de oficinas de trabalhos artesanais.

As oficinas de arte vém tem como beneficios para os idosos:

v Aumento da criatividade; v Reabilitagao de movimentos; v Autoconhecimento;

v Desenvolvimento de novas habilidades; v Melhora na autoconfianca. v' Integragéo social;

Publico-alvo:
Os idosos atendidos sdo aqueles com idade igual ou superior a 60 anos, e que se encontram em

situacao de vulnerabilidade social, em especial:

. Idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC);
. ldosos de familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. ldosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusao no servico.

Periodicidade do servigo: As atividades serao desenvolvidas nas quartas e quintas — feiras

14:00 AS 17:00, com ofertas de diferentes servicos para os grupos atendidos.

N° de usuarios atendidos:

Atividade Realizada N° de atendimentos

Grupo de artesanato com foco no Meta: 30/més
desenvolvimento da autonomia e da Média de atendimentos: 35 pessoas / més

sociabilidade; Superacao da meta em 16%

6.4 8.4 Programa Geracao Consciente.

Tipificagcao/Caracterizagao:

( X)) Protecao Social Basica
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Descrigao do servigo:

Todo mundo sabe que a pratica de exercicios traz inimeros beneficios a satde. Isso € senso
comum. No caso de idosos, ajuda a manté-los ativos e com a autoestima alta, além de prevenir
diversas doencas. Légico, isso deve ser feito com o devido acompanhamento. Algumas
vantagens que o Programa Resgatando a Salde mental e fisica esta proporcionando aos
usuarios:

7 Melhora o funcionamento do coracdo e dos pulmées: Exercicios de intensidade moderada

ajudam a melhorar a capacidade cardiorrespiratoria com exercicios regulares. Isso significa

respirar melhor e ter menos propensao a doengas cardiacas;

J Fortalece os musculos: Estudos indicam que o corpo perde em média 3 quilos de massa
muscular magra por década a partir da meia-idade. Ha evidéncias que relacionam esta perda a
um estilo de vida sedentario e nao por conta da idade. Sendo assim, a massa muscular pode
aumentar nos idosos com a pratica de exercicios;

/ Fortalece os ossos: Com a idade, as pessoas ficam mais propensas a fraturas Osseas. A

densidade dos ossos comeca a diminuir apos os 40 anos e a perda se acelera a partir dos 50.
Exercicios ajudam a reduzir o risco de perda 6ssea e de osteoporose;

v Ajuda no funcionamento das articulagées: Manter-se ativo e fazendo exercicios ajuda o corpo

a manter as articulagées saudaveis. Pessoas com artrite que busquem programa de exercicios

aerobicos e de fortalecimento podem se beneficiar bastante;

v Reduz o risco de quedas: Ao fazer exercicios que incluam equilibrio e coordenagéo motora, €
possivel reduzir o risco de quedas.

v Diminui a gordura corporal: Exercicios frequentes ajudam a diminuir os niveis de gordura no
corpo. E isso ajuda melhorar a salde, prevenindo contra doengas cardiovasculares e diabetes,
por exemplo. Além disso, com exercicios passam a controlar melhor seu peso;

/ Evita depressao: Atividade fisica ajuda o corpo a produzir endorfinas, que ajudam combater a
tristeza e a depressao, além de elevar o sentimento de bem-estar e a autoestima.

v Ajuda a manter o cérebro alerta: Fazer exercicios fisicos tem o poder de ajudar a manter o

cérebro do idoso alerta, pois assegura o pleno funcionamento das fungdes cognitivas. Isso pode
prevenir a perda de memoria, a deméncia e até desacelera a progressao da doenca de Alzheimer.

Com isso durante todo o ano os educadores trabalharam todos os beneficios das atividades

fisicas na terceira idade. E o processo de envelhecimento saudavel. J
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Publico-alvo:

As pessoas atendidas sao aquelas em que se encontram em situacao de vulnerabilidade social,

em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusao no servico.

Periodicidade do servico:
As atividades sao desenvolvidas de tergca a sexta — feira, das 07:00 as 08:00 e das 08:00 as 09:00

horas.

Numero de atendimentos:
Meta: 80/més
Média de atendimentos: 160 pessoas / més

Superacao da meta em 100%

6.5 8.5 Projeto Estilo de Danca: Zumba.

Tipificagcao/Caracterizagao:

( X)) Protegao Social Basica

Descricao do servigo:

A dancga para o adulto e para idoso pode atuar ainda no campo mental e emocional, visto que
permite ao individuo trabalhar a atengdo, memdria, cognicao, linguagem, bem como se
expressar, socializar e promover a qualidade de vida do idoso.

Durante o més as atividades de zumba promoveram nao somente e atividade em si, mas a

socializagao em grupo para aqueles que se encontrava em situagao de isolamento

Periodicidade do servigo:

As atividades sao desenvolvidas as segundas e quartas — feiras das 19:30 as 20:30 horas.

Publico-alvo:
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As pessoas atendidas sao aquelas em que se encontram em situagao de vulnerabilidade social,

em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusao no servigo.

Numero de atendimentos:
Meta: 30/més
Média de atendimentos: 50 pessoas / més

Superagédo da meta em 66%

6.6 8.6 Programa Cangio e vida: Coral dos idosos e Violao

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protegao Social Basica

Descrigao do servigo:

Cientificamente é comprovado que tocar um instrumento musical traz beneficios a saude e a
mente, por isso dentro do SCFV para idosos oferecemos essa atividade. Durante o més de
novembro foi trabalhado a musicalidade de cada usuario, observando sempre o tempo
necessario que cada um necessita para ter um ganho na aprendizagem. Nosso objetivo nao e
formar musicos, “Mas sim ajudar nossos usuarios a se desenvolverem utilizando a musica”
Pontos de desenvolvimento pessoal que trabalhamos através das atividades musicais:

v Concentracdo: As execugdes das partituras musicais dependem de muita concentragao para
serem executados com um nivel de qualidade aceitavel, por isso todos naturalmente terao que
aprender a concentrar-se;

v/ Habilidades psicomotoras: Como os instrumentos exigem agées fisicas adequadas as

solicitagdes escritas nas partituras o idoso trabalha o “sistema nervoso” e sua coordenagao
motora para execugao das partituras. Isto &, precisa executar de forma variada acées fisicas que

estao descritas na partitura;

r
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v “Aprender respeitar o tempo dos demais”: Nas diversas atividades em grupos, a musica tem
um conceito chamado harmonia, e muitas vezes cada membro faz uma parte para que o conjunto
forme esta harmonizacao. Estas atividades exigem que os idosos aprendam a respeitar o “tempo”
do préximo;

v Encontros intergeracionais: Durante as oficinas de violao por vezes serao trabalhados grupos

de idosos juntamente com grupos de criangas.

Publico-alvo:

As pessoas atendidas sao aquelas em que se encontram em situagao de vulnerabilidade social,

em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusao no servigo.

Periodicidade do servigo:

As atividades sao desenvolvidas nas tergas — feiras das 14:00 as 18:00 horas.

Numero de atendimentos:
Meta: 15 /més
Média de atendimentos: 30 pessoas / més

Superagao da meta em 100%

6.7 8.7 Programa Educagio de Jovens e Adultos

Tipificagao/Caracterizacao:

( X ) Protegao Social Basica

Descrigao do servigo:

A alfabetizagdo de jovens e adultos € um investimento no presente, pois cada avango na
aprendizagem é um passo para que o aluno se sinta mais proximo de uma sociedade na qual
vive e onde, contraditoriamente, ndo se sente inserido, na turma de alfabetizagao para adultos e

idosos, foram matriculados em marco 8 pessoas, com aulas nas quartas e quintas feiras das 14h

as 16h, tendo um total de 64 participagoes.
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Publico-alvo:

As pessoas atendidas sao aquelas em que se encontram em situacéo de vulnerabilidade social,

em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusao no servigo

Periodicidade do servigo:
As atividades sao desenvolvidas as quartas e quintas — feiras das 14:00 as 16:00 horas.

Numero de atendimentos:
Meta: 20/més
Média de atendimentos: 27 pessoas / més

Superacgao da meta em 35%

6.8 8.8 Programa Vida e Esperanc¢a (Servico eventuais) e
Programa Mais que Alimentos.

Tipificagao/Caracterizacao:

( X) Protecao Social Basica

Descricao do servigo:

O servico tem por finalidade a prevencao de agravos que possam provocar o rompimento
de vinculos familiares e sociais dos beneficiarios atendidos pela Associagcdo dos Idosos do
Balneario Meio Ponte e Bairros Adjacentes. Visa garantir direitos, o desenvolvimento de
mecanismos para a inclusao social a partir de suas necessidades e potencialidades individuais e
sociais, prevenindo situacdes de risco, a exclusdo e o isolamento de idosos e pessoas com
deficiéncia que se encontram acamadas. Desenvolve-se agdes extensivas aos familiares, de
apoio, informacgdes, orientagdes e encaminhamentos, com foco na qualidade de vida, exercicios
da cidadania, sempre ressaltando o carater preventivo do servigo prestado.

Os beneficios eventuais fazem parte das segurancas sociais e sua oferta tem por objetivo
promover o desenvolvimento ou restabelecimento da seguranga de acolhida, sobrevivéncia, e a

convivéncia familiar, social e comunitaria. Estao previstos na Lei Organica de Assisténcia Social
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— LOAS (Lei 8.742/93), pela Resolugdo CNAS n° 33 de 12 de dezembro de 2012 (NOB-SUAS) e
pelo Decreto n° 6.307, de 14 de dezembro de 2007.

Esses beneficios sdo medidas de protegao social de natureza temporaria. Tém o intuito
de prevenir e promover o enfrentamento de situagcdes provisérias que possam fragilizar o
individuo e sua familia, evitando o agravamento de situagées de vulnerabilidade. A Associacao
dos Idosos do Jardim Balneario Meia Ponte e Bairros Adjacentes atende (em carater provisoério)
familias em situacdo de vulnerabilidade social e em situagdo de inseguranga alimentar com
doacdo de cestas basicas, verduras e alimentos doados por parceiros eventuais.
Complementando o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia de situages agravos,
de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria a instituicao presta um apoio
com o empréstimo e cadeiras de rodas, muletas, andadores, cama hospitalares, doagao de

fraldas geriatricas, colchdo casca de ovo e por vezes om suplementos alimentares.

Periodicidade do servigo:
As atividades sao desenvolvidas de segunda a sexta — feira das 08h as 18h horas.

Publico-alvo:
Criagas, adolescentes,, jovens, adultos e idosos que sao atendidos no SCFV, com prioridade

aquelas em que se encontra em situagao de vulnerabilidade social, em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC),
. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigcos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclusdo no servico.
Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicdo e ou encaminhado pela rede

socioassistencial.

Namero de atendimentos:
Meta: 20/més
Média de atendimentos: 28 pessoas / més

Superacao da meta em 40%

s
_Lf;.é\-'_g,t-L'LL Pagina 22 de 28

\
II|



ASSOCIACAO DOS IDOSOS DO JARDIM BALNEARIO MEIA PONTE E BAIRROS
ADJACENTES
Rua Mildo S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goiania - Goias
CNPJ: 02.398.669/0001-09
Fone: (062) 3292-7685 E-mail: associacaoidososbalneariof@gmail.com

6.9 8.9 Projeto Danca de Roda: Capoeira.

Tipificagao/Caracterizagao:

( X)) Protecéo Social Basica

Descricao do Servigo:

Tem como obijetivo a constituicdo de espago de convivéncia de referéncia, formacao para a
participagdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da autonomia de criangas,
adolescentes e jovens, utilizando como instrumento a capoeira que & uma representagao
cultural que mistura esporte, luta, danga, cultura popular, musica e brincadeira. Caracteriza-se
por movimentos ageis e complexos, onde sao utilizados os pés, as maos e elementos ginastico-
acrobaticos. Diferencia-se das outras lutas por ser acompanhada de musica. As intervengoes sao
pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas como formas de expressao, interagao,

aprendizagem, sociabilidade e protecao social.

Periodicidade do servigo:

As atividades serao desenvolvidas as segunda e quarta-feira no periodo noturno, das 19h as
20h.

Publico-alvo:
Criancas (a partir de 05 anos), adolescentes e jovens;
Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicio ou encaminhados pela rede

socioassistencial.

Numero de atendimentos:
Meta: 30/més
Média de atendimentos: 64 pessoas / més

Superacao da meta em 113%

6.10 8.10 Programa de Iniciagio esportiva: Bom de Bola, Bom
na Escola

Tipificagao/Caracterizagao:
( X') Protecao Social Basica

Descrigdo do servigo:
Teve como objetivo complementar as acdes da familia, € comunidade na protecao e

desenvolvimento de criangas e adolescentes, no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais,
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além de contribuir para a insercao, reinser¢ao e permanéncia no sistema formal de educagao.
Utiliza-se como instrumento espaco de referéncia para convivio grupal e o futebol como atividade
fisica esportiva. Foram realizadas reunido com os pais, falando da importancia da escola e a
integracédo familiar, rodas de conversas, com a participagao 20 criangas devidamente inscritas e
estudando com a participacao familiar.

Decisivamente a Escola de futebol propicia o desenvolvimento do espirito de equipe e da
integracao, valores que sao ministrados de maneira prazerosa tendo como proposta maior criar
condicdes e oportunidades para que criangas e adolescentes possam desenvolver plenamente
seus potenciais, transformando-os em competéncias que lhes proporcionem uma vida mais plena
como pessoas, cidaddos e também como futuros profissionais para aqueles que assim
aspirarem.

O projeto da Associagao tem como fator determinante, proporcionar atividades fisicas as
criancas e adolescentes, no momento adequado e como orientagéo de profissionais priorizando
a formacao do individuo respeitando os principios gerais com a finalidade de atingir metas como:
processo de crescimento, de satisfagdo, de liberdade, de afetividade e prazer na iniciagao
esportiva. Tendo como pressuposto da iniciagdo esportiva ndao ser um momento de
especializacdo e cobrancas exageradas de resultados e performances, mas, ao contrario,
compreendendo a importancia de ser um momento agradavel, de vivéncias de novas
experiéncias motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Com objetivo proporcionar atividade fisica,
sem que a crianga tenha que apresentar resultados competitivos imediatos, o trabalho podera
ser realizado com outros valores no seu desenrolar.

Assim, a crianca tera oportunidade de se expressar, sem correr o risco de ser eliminada
pela falta de habilidade apresentada na fase inicial da atividade. O esporte na sua totalidade
representa um poderoso instrumento educacional que visa o desenvolvimento humano e capacita
o sujeito a lidar com suas responsabilidades, competéncias e habilidades como também buscar
o aperfeicoamento, controle e manuten¢ao da saude do corpo e da mente, sem falar no esporte
como instrumento pedagdégico. Precisamos entao refletir sobre o espago (ocupado pelas criangas
e sua pluralidade) para garantir realmente sua inserc¢ao e socializacao e facilitar desta forma o
seu desenvolvimento sécio cognitivo, no projeto Bom de Bola, bom na escola foi trabalhado direito

e deveres. E mesmo que um dia ndo cheguem a ser profissionais do futebol, conhecerdo o seu

papel na sociedade: de pessoas responsaveis, que saberao cumprir as suas obrigagées, dai a
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grande relevancia de uma Escola de Futebol na vida e na formagéo cidada daqueles que a
praticam.

Foram realizadas reunido com os pais, falando da importancia da escola e a integracao
familiar, rodas de conversas, com a participagao 60 criangas devidamente inscritas e estudando

com a participacéo familiar dividida em trés grupos de 20.

Periodicidade do servigo:
As atividades aconteceram nas Tergas e quintas — feiras, no periodo de 08h as 09h30 e de 16h
as 17h30.

Publico-alvo:
Criancas, adolescentes de 06 a 14 anos, com prioridade aquelas em que se encontra em situagao
de vulnerabilidade social, em especial de familias:

v Beneficiarios do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC);

v" Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

v Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar € comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade
indiguem a inclusao no servigo.

Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicdo e ou encaminhado pela rede

socioassistencial.

NuUmero de atendimentos:
Meta: 30/més
Média de atendimentos: 42 pessoas / més

Superacgao da meta em 40%

6.11 8.11 Programa Balé na Ponta dos Pés

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protecao Social Basica

Descricao do servigo:

Fortalecimento dos vinculos familiares através das atividades ludicas propostas de
maneira remota a serem feitas de maneira coletiva. Sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a
COVID 19 e os impactos que ela vem apresentando na vida em sociedade. Foi assegurado

espaco de referéncia para o convivio grupal, comunitario, social e o desenvolvimento de relagées
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de afetividade, solidariedade e respeito mituo com reunies com os pais e criangas. O projeto
busca propiciar a criancas e adolescentes em situagdo social, uma rica vivéncia em Danga,
contribuindo para a formagéo de jovens proativos, solidarios, com um olhar sensivel ao belo e ao
que ele produz e influi nos processos de produgdo de conhecimento e construgao de um mundo
mais justo e democratico. Entre alguns agravos por mudanga da orientadora, conseguimos
balancear o nosso trabalho focando especialmente nos detalhes e no desenvolver dos
movimentos. Nos utilizamos algumas atividades do més para explicarmos paulatinamente onde
surgia e finalizava cada movimento. Foram atividades bem produtivas, pois ja era possivel
encontrar resultados nas aulas seguintes. Foi dado continuidade ao trabalho que estava sendo
desenvolvido, mas com uma atencdo especial as atividades do balé classico que seriam
apresentas apresentagao publica referenciando o més das maes.

Durante o ano também foi realizado o trabalho intensivo de coreografias de danca
contemporanea. Varios exercicios foram desenvolvidos para estimular a coordenagao motora e
a criatividade nos alunos. Exercicios de for¢a e flexibilidade no centro e com cadeiras foram
atribuidos as aulas, assim como exercicios classicos mais rapidos e elaborados, experimentando
a coordenacdo e a memorizacao da turma. Foi desempenhado em sala estudos e exercicios
acerca da historia do balé classico, englobando com pontos histéricos relevantes para a sua
propagacao na Europa, bem como estudos a respeito da estrutura corporal. A partir dai, haveria
uma maior consciéncia corporal relacionada com a vivéncia, através de pequenos grupos de
estudos, da histéria da dancga classica. Durante o processo, os integrantes participaram de forma
ativa, demonstrando muita motivacdo e empenho. Apresentaram crescimento em sua
autoestima, melhorando assim, sua autoconfianga. Sao disciplinados e buscam superar seus
obstaculos. Foi realizada uma apresentagdo com tematica junina aonde todas as bailarinas
vieram de roupas tipicas. Boas-vindas com breve dinamica, jogo ou afim, com recursos ludicos
que envolvam o movimento corporal, canto, brincadeiras ou leitura. Foi assegurado um espaco
de referéncia para o convivio grupal, comunitario, social e o desenvolvimento de relagbes de

afetividade, solidariedade e respeito mutuo com reuniées com os pais e criangas.

Periodicidade do servigo:

As atividades aconteceram nas tercas e quintas — feiras, no periodo de 16h as 17h e das 17h as
18h.
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Publico-alvo:
Criancgas, adolescentes de 06 a 14 anos, com prioridade aquelas em que se encontra em situagao
de vulnerabilidade social, em especial de familias:
v Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);
v Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
v Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servicos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade
indiqguem a inclusao no servico.

Forma de acesso: Procura espontanea na instituicdo e ou encaminhado pela rede
socioassistencial.

Numero de atendimentos:
Meta: 70/més
Média de atendimentos: 90 pessoas / més

Superacéo da meta em 28,5%

DIFICULTADORES PARA REALIZAR AS ACOES

A execucao do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) enfrenta
alguns desafios significativos que impactam diretamente a participagéo e o engajamento do publico-
alvo. Dentre os principais dificultadores, destacam-se:

Falta de Frequéncia das Criancas e Adolescentes: Um dos principais problemas
encontrados é a baixa assiduidade das criangas e adolescentes nas atividades. Essa
auséncia muitas vezes ocorre devido a falta de um responsavel para leva-los as
atividades, ja que muitos pais ou cuidadores passam grande parte do dia fora de casa
por questoes de trabalho.

Problemas de Saude dos ldosos: A frequéncia dos idosos também sofre impacto
devido a problemas de salde temporarios, como doengas sazonais, limitagoes fisicas
e tratamentos médicos, o que os impede de participar ativamente das atividades
oferecidas.

Excessivo Uso de Aparelhos Eletrdnicos por Criancas e Adolescentes: O uso
excessivo de celulares, tablets e videogames tem dificultado a concentragao e o
interesse das criancas e adolescentes nas atividades do SCFV. Essa dependéncia
de dispositivos eletronicos compromete o envolvimento nas dindmicas propostas,
reduzindo a interacéo social e o desenvolvimento de habilidades fundamentais.
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Diante desses desafios, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias para mitigar
tais dificuldades, como maior envolvimento da comunidade, alternativas de transporte,
sensibilizagao das familias e atividades mais atrativas e interativas que concorram positivamente
com o entretenimento digital.

Superagao das Metas de Presenca

Apesar dos desafios enfrentados, as metas de presenca foram superadas, demonstrando
um avanco significativo na adesao e participagao do publico-alvo. Isso reflete o impacto positivo
das estratégias implementadas e a efetividade do trabalho desenvolvido no SCFV.

OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A oferta do Beneficio Eventual de complementagao alimentar e todas as estratégias de
articulacao e encaminhamentos para outras a¢oes do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
e para demais politicas setoriais foram utilizadas como instrumentos de enfrentamento a situacoes
de risco e vulnerabilidade social. Para tanto, foram realizadas visitas domiciliares pela assistente
social e estudos de caso pela equipe técnica, que regeram o trabalho social a partir de suas
vivéncias e particularidades enquanto familias assistidas pela instituicao.

Ressaltamos que foram seguidos protocolos sanitarios e de salide em todas as agoes
prestadas. Com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos usuarios assistidos, foram doados os
seguintes itens de higiene/limpeza: alcool em gel e mascaras descartaveis com tripla protecao.

DECLARACAO
Na qualidade de representante legal da instituicdo, declaro sob as penas da lei, que as

informacoes prestadas neste documento séo expressao da verdade e possuem fé publica.

Goiania, 30 de dezembro de 2024.

Paln
e

Heliana S.'Barros Gilka Aparecida Ferreira

I
Assistente Social CRESS 6164 Presidente
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